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JUMONJI NO KAMAE
(por M. Hatsumi, (SOKE))

También conocida como INORI NO KAMAE (posicionaeromesa o del compromiso).

Es la personificacion fisica del simbolo de agsiuerreros cuyos corazones respetan la pazlosoget
encuentran un sentido de justicia apacible, exendisus manos al espiritu de la Naturaleza Uglivers

La gente de mal espiritu nunca se acercaraexiciade esta justicia.

La cruz protege la posicion Jumoniji con una emesgpecial cuyo significado se remonta a la tbeoiEspiritual
de Oriente.

Tal como el espiritu del mal es proyectado atadesle angustia feroz y frustracion al ver el sionte la cruz
como verdad sagrada, ningiin enemigo de la armaiia gombatir en presencia de la cruz; esta esi@jm en la que
las fuerzas ocultas muestran su verdadero rostro.

Los secretos GOKUI (ocultos) se transmiten sdtaveés de las vibraciones del sonido. El conocimisin
tiempo no puede tomar la forma de las palabragassarla de ilustraciones o imagenes filmadas. &@ravés del
sonido se logran alcanzar estas verdades. Lasldfitlcorazon despertaran de su suefio al yaoemidalal retirarse
la mente. Esta es la esencia del BUFU: el aieetdadicion marcial.

MU-SHIN: PENSAR Y “NO PENSAR”
Por Stephen Hayes-Shihan (Traduccion: J.M.CollduddeShi).

Desafortunadamente, en el mundo occidental sommnudo victimas de traducciones erroneas.
Estas traducciones incorrectas surgen de lalégtiabilidad para “importar” directamente conceptiestales y
del lenguaje del que disponemos para descrilirlogestras culturas occidentales.

MU-SHIN NO SHIN, llamado “mente del no-pensamigatjusto una de las traducciones sin sentidfaiae
alrededor del ZEN y las ARTES MARCIALES desde lyadgmpo.

Uno de los propésitos de la meditacion y de sientaneras de actuar en las artes marciales (Kéeatdo,
Kyudo, etc...) es el de cultivar la habilidad psuspender el pensamiento mecanico, analitico §naisatorio,
favoreciendo al mismo tiempo la percepcion noidisttiva de calidad reflectiva, a través de ld saadefine la
actuacion y los resultados elaborados en una sixgiiencia de percepcion. De hecho la palalmagap ZEN es una
traduccion de la china CHAN, la cual es en si mignaetraslacion del sanscrito DHYANA, que significeestado en
el cual esta suspendido el trabajo mental anditiigcriminatorio, permitiendo emerger otros ti@gstados mentales.



Este no-discriminativo estado, ha sido definidgapanés como MU-SHIN vy traducido al chino como WU-
SHIN, originario del sanscrito ACITTA, que implicaa forma de dejar llevar el pensamiento dirididteralmente
(aunque no adecuadamente) se ha traducido desp@t#iNilcomo: “NO PENSAMIENTO".

Desafortunadamente para aguellos que sélo masggeinaduccion, la conclusion final seria: “netexaingin
pensamiento”. Esto sin embargo esta lejos del ptanosginal.

Un problema surge del hecho de que en: sansbetano, chino y japonés, existen diferentes [zalgiara las
distintas funciones de la mente, donde para neswairexiste mas que una:’pensar”.

En sanscrito, una de las lenguas originales pair@rismision de las ensefianzas VAJRAYANA (Truen
Diamante), que forman la base de nuestras dissifgia entrenamiento, las funciones de la menigenclCITTA,
HRDAYA, MANAS y VIJINANA.

CITTA:  eslaemocional y connotativa funciénalenente de: encontrar significados.

HRDAYA: es el corazdn como asiento del espirdivino conocimiento.

MANAS: es el abstracto funcionamiento inteleatieda mente asociado con el progreso racionaédsamiento.
VIINANA: es la actividad sensorial y perceptivdedaente.

SHIN (a veces pronunciado KOKORO) en japonés ésdaccion del sanscrito CITTA o del tibetano
KYISEM, que implica una clase de unién de intelgomocion, a veces traducida como: “corazon-mepie)lo
tanto: A-CITTA o MU-SHIN significa: “ausencia degies emocionales basados en la atraccion o aveils®decir:
no hacer elecciones basadas en emocionales am@stariechazos. Esto se encuentra ya lejosal@datiaduccion de
“No pensamiento”.

Una cierta dosis de comprension profunda esaagifimportante si se va a dedicar una vida aiesteichuestra
tradicion esotérica ninja. Mundos de significadas bstado ocultos en el lenguaje de los nombresmad de
entrenamiento de nuestro arte marcial.

Por ejemplo: MUNEN MUSO NO KAMAE es el nhombre deauactitud cuerpo-mente, procedente de
CHUDEN(segundo pensamiento) de manejo del BO arteetle la KUKISHINDEN RYU y a la vez, la segunda
posicion (KAMAE) fundamental. Literalmente se treelaomo “no mente - no pensamiento”. MUNEN MUSQres
concepto originalmente transmitido a través deriasfianzas del MIKKYO esotérico, que en sansoritesponde al:
ASPHANAKA SAMADHI. Esto implica una posicion de he en la cual cuerpo y mente se encuentra
confortablemente acomodados en un estado carmitgpar una actividad del pensamiento no dugistmeditada o
distraida. Lejos de la posiblemente légica tradaade “MUNEN MUSO NO KAMAE” como: “la posicion simente
y sin pensamientos”, ¢,qué clase de estado mesa@asacion se supone que se debe mantener ersiegia flrente a
un adversario?

Obviamente es una traduccion mas adecuada aguesle defiende una posicion “sin pensamientotefain
ataque de un agresor. MU-SHIN es al contrario utejawse llevar de pensamientos preconcebidassjiesperanzas
0 miedos que pueden alejarnos de una respuesiadalea el calor de un combate para salvar nudstra

(Stephen K. Hayes - 1.997).

KUKISHINDEN RYU
SHIKOMI ZUE NO KATA (por HATSUMI SENSEI SOKE).

1- M. Hatsumi espera el ataque desde MUNEN MUSGXNRIAE SHIKOMI ZUE.

2- S. Hayes inicia un ataque de pufio y Sensebahsmidamente su golpe.

3- Inmediatamente el atacante continta con un golp#DARI GYAKU. Hatsumi sujeta la mufieca izodé&de
Hayes. Golpea su codo izdo. con su SHIKOMI forzahdtacante hacia delante.



4- Hatsumi coloca la mufieca del atacante sobresa izdo. en la forma TSUKE IRI presionando.

5- Sensei asegura el SAYA (funda) con la mano dghieando GYAKU WAZA (KANSETSU = luxacién) sobre
el codo izdo. de Hayes. Desenfunda la hoja coraso ixda.

6- Hatsumi coloca la hoja del SHIKOMI sobre la ndehatacante utilizando como palanca la fundaidma
derecha de Sensei estd lista para golpear en todento.

BUDO TAI JUTSU
por Jose Manuel Collado (Shidoshi)

Tratando de comprender las razones gque impulgdtatsumi Sensei a rebautizar su asociacion BUINNKA
con el sobrenombre de “BUDO TAI JUTSU”, no podepmsmenos gue intentar salvar los obstaculos fesmda
una traduccion literal, que nos conduce en suisidaal al concepto de: ARTE MARCIAL DE LAS TECNICAS
DEL CUERPO.

Posiblemente una aproximacion mas vivencial nogeaiambién mas conocimientos acerca de lo que, en
lenguaje utilizado por Sensei, ya estamos acosidoga desdoblar en OMOTE (evidente) y URA (oculto)

Por un lado, y remitiéndonos a lo que los “cidieta evolucion personal” nos muestran, hay uaeergfia clara
de este CUERPO (TAl) hacia el primero de ellosici FISICO, naturalmente ligado a los afios deomastividad
vital de nuestra existencia. Hay por tanto unaaltindle atencion hacia el concreto aprovechamieesstalépoca, para
desarrollar un acercamiento a los mecanismosvotude nuestra naturaleza individual. Correspahdprendizaje a
través de la accion y de la experiencia.

En numerosas ocasiones he hecho referencia etasais, a la oportunidad que nos brinda este prioher
para crear una base adecuada que nos conduzcls $obsiguientes: mental (intelectual) y esgiirigin aprender a
controlar nuestras acciones y comunicar nuestisigidelectual a cada uno de nuestros actagnemos capaces de
trasladarles a la “via justa” (“la via del medi@h la que podamos comenzar a espiritualizarleser@mente no
conozco una via espiritual “directa”, que ignosedias primeras, al igual que tampoco creo enaeialies espirituales
precoces. Por alguna extrafia coincidencia, sabiwénas suelen presentarse unidas con mayenicecgue al
contrario.

La experiencia también me ha demostrado, que ags@xle intelectualizacion localizada en el cisiod
natural, provoca excesos de autosuficiencia y ferepa nada positivos...

Continuando por esta via experimental, es logiosgr que un arte marcial como el NIN JUTSU, despeié
800 arios de supervivencia, solo puede ser indigidtvo de la denominacion: TAI JUTSU, si hace eafga a su
aspecto global, es decir, al que viene definidav@g de las ensefianzas MIKKYO. De esta formaJUABU haria
referencia también a nuestro cuerpo energetico.

Segun esta segunda perspectiva la energia vibddoeste TAI (cuerpo) se nos muestra escalonasiase
diferentes frecuencias:

CHI (Tierra), SUI (agua), KA (fuego), FU (aireil (vacio) como portador de los cuatro primeros.

Es asi que nuestro “cuerpo” se va manifestandeaeaucesion encadenada de elementos, que seurepiie
otra vez, en la medida que alcanzan niveles deiomanto (en sus tres ciclos: fisico-mental-espliiadecuados.

He podido constatar con agrado, que mi partiowgiera de intuir el significado de los grados @&hJNITSU,
de manera “causal’ (como en tantas otras cosasjdiaicon la de otros shidoshi o shihan con lesqunabia tenido la
oportunidad de debatir previamente este tema.

Es claramente manifiesta la evolucion a travdgsdeinco elementos dentro de los primeros pasoaestro
arte marcial (incluye 10° a 6° kyu). Es curiose@gr como el principiante en sus inicios, tratard®ntrar el elemento
gue le aportara seguridad. (Es la etapa del QUERER) movimientos vacilantes va afianzandose $EHRRA y
conociendo las ventajas de la estabilidad, a s KAMAE (posiciones) y del ARUKI WAZA (despiamientos).



Todo es nuevo para €l a pesar de que TODO SE ENTRERENTRO DE EL. Sus descubrimientos son valorado
desde un punto de vista exotérico: lo que aprendadh componente sutil se encuentra “fuera” gidodtomprende
como si de andar en bicicleta o nadar se tratalemas, cada elemento asimilado tiene un valoitanfiara el
practicante; sencillamente: por que es algo gamltés creia imposible de realizar... quizas sbtpas, pero no por él
mismo... Es la etapa de los descubrimientos,airelae crea ademas una conciencia de grupo,sadealzénecesidad
de ser admitido por él. Es la fase en la que, depelo del individuo y de su escala de valorestraocion se centrara
en el arte marcial 0 mas posiblemente en los elestarmmanos del entorno en que se mueve, sobis tariesponde

a personas de sexo opuesto con las que puede enamiamelacion de amistad, dificimente aplichliea de este
circulo.

A pesar de que el practicante va descubrienativ@lad de sus cinco vibraciones elementalessterprimer
ciclo no hace mas que intuirlas en su forma migigd :CHI NO KATA). Al llegar a 5° Kyu no habt@#cho mas que
destapar en su cuerpo la primera de sus “mufieeas, rencontrando otra igual debajo, con los migntesogantes
gue en el inicio...

En el segundo ciclo (SUI NO KATA) que comprendsddes® a 1° Kyu, el cinto verde parte de la nat&on
vacio (KU) que di6 por finalizada su primera et&aacompromiso con el arte marcial es mas firmetgmligado a
consideraciones sociales o0 de atraccion afects@mé que la tarea de conocer los elementos divustitde su
naturaleza corporal (es la etapa del CALLAR),Isarae ocupe el periodo de aproximacion hastarexgio. El cuerpo
fisico (CHI) ya no se manifiesta como un obstagutmr contra se va identificando con los movimgehiasta el punto
de ser capaz de fluir cada vez mas suavementéiasor\si, de una manera progresiva, va aprendigredonunicar
una vibracién adecuada a cada gesto. Aun siga® siarfaprendizaje”, pero aceptado de buen gragoadficante se
sorprende de encontrar cada ELEMENTO en los iastamévios a su expresion, aprendiendo las césticdsry
ubicacion de los distintos cerebros, desde lossgumanifiestan, hasta el punto de llegar a dessubsegundo
CUERPO: el cuerpo vital, constituido de energib(&ili

En este ciclo se intentan conocer las bases ddDAQ su interrelacion con las formas KIHON WAZA
(basicas). La progresion de un elemento a othacgepatente en la evolucion de un grado al sigufgurele ocurrir que
hasta que no se llega al elemento vacio (KU),ideinie con el paso a cinto negro, el practicangs monsciente de la
asimilacion de conocimientos que ha sufrido, adtuaste VACIO como “liberador” de trabas fisicas parecian
coartar las acciones del aspirante y “reveladorvaidades escondidas, que no tardan en converiirsgievas
interrogantes mas concretas: es el encuentrorearapa mas profunda de nuestro ser.

Si continuamos viajando a través de nuestra pegpieriencia, encontramos la evolucion caracterigé otro
ciclo: KA NO KATA, que engloba de 1° al 4° Dan.

Es sin lugar a dudas la etapa mas critica ear@luentro con nuestros “cuerpos”. Es la etapaalddria, del
desarrollo explosivo de nuestra actividad, y siamalizamos adecuadamente nuestra energia, ta@ifdicsl periodo
de: la prepotencia, la autosuficiencia y la cortiyeéid, o de la depresion causada por la frusiralgrivada de ellas.

Recordemos que esta franja de niveles (denomi@kdl@¥OSHI-HO) corresponde a lo que Hatsumi Sense
define como: “instructores junior”, capaces de afadorogresar a los niveles mas bajos (con suesopero todavia
dentro de un periodo de aprendizaje dependiefite 81IDOSHI (instructores senior), que puederlagser crucial
para su verdadera vinculacion al arte marcial disoplina global.

Aqui el cinto negro, alin en sus primeros pases gansciente de su cuerpo sutil hasta el puptadge actuar
a voluntad desde cualquiera de sus cinco censm®$idransmutando energias desde un nivel astasaperiores.
Todo ello no sélo en sus préacticas dentro del D&Den su actividad habitual fuera de él.

En muchos casos el ciclo marcial de nuestro gyanede coincidir con el segundo ciclo (mentaf),loajue
nuestro aprendizaje se puede llegar a ver conmianpuesto a prueba por NUEStros Propios regusEmOoristicos,
desarrollo normal de nuestra evolucion salvo @ientios de imponer esta misma perspectiva a nalestiedor, en
cuyo caso se transformara en algo ciertamentavaegghinalisis racional y meramente intelectplitado a esta etapa,
frenara definitivamente nuestro desarrollo.



Es muy importante darse cuenta de gue la citel &rDAN sera el encuentro con el VACIO. Un vacida
vez mas identificado con lo Universal y menos dodia la individualidad. Es un VACIO que se hadelsarrollando
como concepto generador, a lo largo de los ties oiiales.

Quizas esta compresion mas profunda de nuesirrpds”, caracteristica del SHIDOSHI-HO es la qojgua
al cinto negro a experimentar (es la etapa del @ZRoximandose a todo aquello que en etapapergdomaba un
segundo plano de importancia. Debido a todo estan#ién el momento crucial para CANALIZAR nuestiaergias
y dirigirlas en el sentido ascendente de nuestiaa#n. La dispersion propia del elemento FUEGf@dp consumir
nuestra energia en muy diversos caminos, quegjaaaldefinitivamente de la via del NINPO.

Es importante en este nivel, establecer la camexidel de graduacion = nivel de desarrollo descencia =
experiencia del KUJI KIRI (SAN MITSU).

Los conocimientos del SAN MITSU (triple secretdlITSU; KU-MITSU; SHIN-MITSU) no son para
“aprender”, sino para descubrirlos a través deptamwica que, no necesariamente focalice sobse Elita reflexion
tarda en comprenderse, y muchas veces, cuandasllegignificado, es demasiado tarde para rectificaia de
aproximacion.

En cualquier caso, llegamos a una etapa critinaestro continuo caminar a través del Nin jutde guestras
vidas. El salto a 5° DAN inicia nuestra etapa FURTA. La intuicion procedente del VACIO Universatérior
representado en nuestro HARA, se manifiesta atd@/éna ceremonia que nos acerca a las iniceeisoigricas mas
antiguas, y que encarna a la vez el simbolismgrofigdo de lo que representa la relacion: MAESTERROMNO.

Es el 4° ciclo (el del SABER hermético) en el gaevan a producir los cambios mas importantes en
percepcion de nuestros cuerpos.

Durante el transcurso del dltimo TAI KAI, uno ds SHIDOSHI de mayor grado, Kevin Millis, me cdodizsu
preocupacion: “el problema de los shidoshi de jml&un es nuestra edad. Muy pocos pasan de losséib alguno a
alcanzado la edad magica de los 50. Es una goamsabilidad para una experiencia tan limitadtemgo...”.

Esta reflexion explica en parte la gran dificutiachcteristica de esta fase: la experiencia de vid

El encuentro con el 5° Dan a veces lo compararcpaseo espacial”: a nuestros pies el mundogfiegaasi
insignificante. Por encima de nosotros las estréflaa nuestro alrededor: un inmenso y vacio Wdyenaravilloso,
sublime... Sélo un fino cable nos sujeta a todellaggue nos puede devolver a nuestro mundo nhatesafacil
experimentar la tentacion de cortar ese “cordanégrarse de nuevo al Universo de donde venimos...

Esta vision un tanto surrealista, quizas logrecac®s graficamente a ese nuevo cuerpo que nestaon
sutiimente con nuestra naturaleza universal. Bessdedistancia” ya es dificil comprender: luchaspaoler, deseo de
dinero, movimientos independentistas,...

El 5° DAN abre un ciclo en el que aparentemedtzdarece de sentido material y muy pocos lazasnaosa
nada o a nadie.

Es quizas a partir del 6° DAN cuando aprendersosjagar de nuevo el verbo “convivir’, retomandsga
paso de la vida SOLO aquello que continda aceméaadad AMOR y a la ENERGIA ORIGINAL, sin prisas, ni
sobresaltos. Quizas, y lo que es mas importamtesgerar nada que no sea ARMONIA a cambio.

Este ciclo en muchos casos se “interrumpe”’ de ranamatural; no es dificil encontrar SHIDOSHI,
completamente aislados de las relaciones con sioranterior, o sencillamente transformados en sydej@echo. La
aproximacion al ultimo ciclo (KU NO KATA) 10° Das en proceso de desintegracion de los cuerposvidéstes,
Como requiisito previo para un encuentro con aggetio aunque tarde, nos damos cuenta que ha siteninico
objetivo a lo largo de un largo caminar: convexiren TATSUJIN (seres humanos completos).

Es un proceso a la inversa: no de expansion, enrebciclo anterior, sino de interiorizacion. Ee®rno al
inicio (VACIO). La trayectoria final que cerrar&gtulo de un aprendizaje (¢,0 quizas de una vida?)



En el periodo hasta 4° Dan se debe estudiadicidrade las diferentes escuelas (KO BUDO RYU H®).
partir de 5° Dan hay un trabajo de IDENTIFICACIOM ¢a parte “URA” de ellas. Las formas de entreaatmison
menos evidentes y llegan a ser anacronicas esaagos. Quizas el lenguaje utilizado en ellaseguo ser mas sutil,
se convierte en algo peor comprendido por los demas

Llegados a este punto, reaparecen los temorgs auaerecordabamos desde nuestros principios datos ¢
blancos (curiosamente para entonces nuestrosraagss Vuelven a ser “blancos”). Ya no se tratingaoblema de
responsabilidad... es un momento de crisis vilegtial que el 10° Dan aparece como un Ultimoiitilef ciclo de
algo tan sublime como el propio VACIO del que toace.

Desde aqui todo el BUDO TAI JUTSU cobra ya urtcisignificado... nuestros siete cuerpos revelan s
existencia y se nos manifiestan como una magiaeresque tarde o temprano debemos remontar.

Cada ciclo nos muestra los elementos formadoresyia, vibrando cada vez uno de ellos con nfagnza
gue los demas. A través de la experimentaciénastrosi cuerpos aprendemos a diferenciar sus enesg@monizar
nuestra relacion con la Naturaleza en su aspebial.gl

Es muy posible que ninguno lleguemos a compresdetamente este viaje a través del CUERPO quaniilats
Sensei nos propone. Cada frase tratando de dgplicatiene mas valor que el de una gota de agegtor empapando
el negro Shinobi. Al final, sélo queda la expeigede cada momento sellada en nuestro corazén.

i NINPO IKKAN'!



