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LA SAGA DEL MONJE NENNAMI-JION (POR KENJI TOKITSU)

Los conocimientos sobre las escuelas de sablegéagmasan de la leyenda a la historia a partirigiel XIV. He
aqui un breve resumen de los elementos socialepuglieron influenciar la técnica y la composicidi slable
en sus principios.

A principios del siglo XIll se forman grupos de gi&s japoneses que asolaran las costas corearmsag c
durante méas de tres siglos. Estos importan lasicende combate chinas adquiridas durante su
enfrentamientos. Por otro lado, diferentes docuasentuestran que las técnicas de combate de loegap®
eran diferentes de las de los chinos.

Estos lograron repeler a los japoneses haciaaldel siglo XVI estudiando las particularidadessds técnicas.
Durante el periodd&amakura, Japon sufrid en dos ocasiones un intento de iwade los Mongoles. Los
Mongoles atacan en 1274 con una flota de 900 napiesransportaban 25.000 hombres, y después dncba8
el mismo numero de navios pero de mayor tamafidrgagportaban esta vez, un total de 100.000 ha@nbre
Las dos veces, los guerreros japoneses se tiergereplegar. Pero cuando los invasores regresas basoos
para preparar un nuevo ataque, una violenta teagbest desata y provoca el naufragio de la mayerig
barcos enemigos. Los japoneses llamaban a estpestadesKamikaze”, viento divino.

Los guerreros japoneses habian encontrado pornarivee las armas de fuego utilizadas por los masgglero
esta experiencia no hace que transformen sus &&cdie combate ni su estrategia. El gobierno de Karaa
desestabilizado por estas batallas acaba por surcemb333.

En 1338,Ashikaga Takanji (1305-1358) se convierte en Seii-Tal-Shogun ybésta el gobierno guerrero
Bakufu en Muromachi, cerca de Kyoto donde el gobierndréesu sede hasta 1573. El poder se debilita kacia
fin del siglo XV, y a partir de las batallas de @hen 1467, el Japdn entra dentro de un periodgueeras
feudales que dura mas de un siglo. Durante estedoese multiplican las ramas de las antiguas é&cu®
sable. El periodduromachi se caracteriza por su dinamismo cultural. Hayemacimiento artistico y se asiste
a la creacion de nuevas técnicas artisticas, pkatinente de pintura, escultura, la creacion daraeNo y la
ceremonia del té, la renovacion de las técnicasterionicas y la forja del sable.

Es en este contexto donde se fundan las princigsleselas de sable. EI momjennami-Jion (1351-1409)
nacido en Soma, al norte de Japén (Fukushima)osibre guerrero eSoma Yoshimoto Durante su infancia,



su padreSoma Shirbzaemon-Todashigees asesinado. El nifio es salvado por su cuidapieggase refugia en
Imasuku (un barrio de la ciudad actual de Yokohamadds siete afios se convierte en alumno del méagyo

de Fujisaua, y recibe el nombre Mennami. Toda su educacion le conduce a la decisién dgavemsu padre,
ya que era hijo de un guerrero deshonrado, p@niio tdecide aprender el arte del sable.

Nennami concibe la venganza como su destino. A los 10 &@dos que le trasladen a Kyoto, al templo de
monte Kurama donde él recibe las ensefianzas de un maestragiosste

Uno se puede imaginar facilmente, que ese maestraremonje adepto al arte marcial provenientemdmije
Shitaku-Gantei (Siheo-Lianzhenen chino) del siglo IX. El entrenamiento y eduéaaile Nennami-Jion tendra
importantes repercusiones y su influencia impregjifes diferentes escuelas de sable fundadas degmiéss
un primer indicio de la importancia de la relacénire las artes marciales chinas y el sable japonés
Volvamos al joven monje Nennami. A la edad de l1l6safiega a Kamakura donde recibe las ensefianz
secretas del ilustre monfayd, del templo Jufukuji. A los 18 afios desciende &@hi en la isla de Ky(sha y
profundiza su arte en el tempAmrakuji donde alcanza una iluminacion en el arte del s&ds® era el mes de
mayo del primer afio de la édhan (1368).

Siguiendo el trayecto de Nennami, nos podemos imaagjue existia una red de transmision del armdate
dentro de la ensefianza budica en Japon, y qua éstaez provenia de la tradicion del templo Shaoli
Nennami vuelve a S6ma (Fukushima) y retoma su nemdguerrer&6maShird-Yoshimoto y consigue matar
a su enemigo. Después de cumplir su deber de goevieelve a hacerse monje y toma el nombréiole. Viaja

a diferentes regiones de Japoén para profundizkr e del zen y a lo largo de sus viajes ense@dedel sable.
En 1408 se establece en el temphldfukuji , de Nagano, y toma el nombre de MoNgndal

El arte del sable que estudia en el monte Kurambase Okuyama-Nen-Ryu, Hangan Ryu (Hangan =
Yoshitsune).

El arte que estudia en Kamakura, se llama KamakeraRyu. En japonés, el nombre Nen-Ryu tiene un:
connotacion particular, ya que “Nen” significa sp&itu, el pensamiento, la idea, la oracién, luntad.... ¢ Por
gué tal nombre para una escuela de sable?

Para entender la importancia de Nennami-Jion deidréa evolucion del sable japonés, la investigadsl
célebre maestro de kendo, Morita Monjuro (1889-)®i&de sernos de gran ayuda. Esta es a grandes sas
teoria: durante el perfeccionamiento de su entresraom Morita se sintio atraido por la técnica deskihi.
Estudia la técnica de Musashi para mejorar su Kebdscubre que Musashi no fue autodidacta comol&e s
pensar y que su técnica tenia gran afinidad cdellenonje Jion.

Morita piensa que la eficacia de Musashi es debidprimer lugar al perfecto manejo del sable ylguécnica
de Kendo moderna no se atiene forzosamente a ssaagza.

Piensa también que la fuerza de Musashi se apw@in@ la gran capacidad de percepcion, cercana a
telepatia. Segun Morita, el manejo perfecto dellessd efectia a partir débshi (pelvis) y necesita la fuerza del
Tanden, esto es lo que habia conseguido Musashi. El afioe el perfecto manejo del sable es la técnic
formada por el Koshi y el Tanden que forja el egpirel cuerpo a través de los gestos.

Morita dice que el Koshi es una zona situada ¢rafte baja de la espalda, en la parte opuestaatieleh que se
localiza en el bajo vientre. El Tanden y el Kogirinian en realidad un todo. La utilizacién de losoulos del
Koshi se transmite al Tanden y le estimulan posipre y esto activa positivamente diferentes patétsistema
nervioso. Morita desarrolla a partir de su expeiga siguiente hipétesis: La practica del Kenefuerza el
Tanden, que a su vez estimula la parte mas profdablaerebro lo que permite desarrollar una capadcike



prevision y de telepatia. Se apoya para esto eesteldio de la fisiologia del cerebro, la intuicignlia
comunicacion telepatica, que serian como ciertasidnes, regidas por las partes mas arcaicas ddroe Esto
es por lo que él afirma que ejercitando el manejosdble, el centro del cuerpo es estimulado yaat. Es
necesario dominar el movimiento del sable con ahky el tanden. O dicho de otra manera, es naoesar
manejar el sable a fin de que los gestos de cdga gstimulen correctamente el centro del cuerpto Bcurre
exactamente igual en el método de H. Hida.

M. Morita explica que en el combate con sable uieen el sable y la distancia, esto es lo queanai
desarrollar la capacidad de adivinar lo que vasampyp esto es lo que da sutileza y diversidad rabate. Todos
los grandes adeptos del sable en la historia hactipado el arte que les permitiera desarrollaa eapacidad.
Musashi fue uno de ellos. El secreto de sus escuelssistia en la manera de desarrollar esta cigghiientras
gue hoy en dia la mayoria de las escuelas solsntiiten la forma externa.

Segun la tradicion, el dltimo nivel de la escullien-Ryu esta caracterizado por el dominio del “futuro”, es
decir, manejar el sable sabiendo lo que va a @coon anticipacion. Esto implica una cierta capadidie
conocer el futuro y de ver a través de las cosaseq japonés se denomiN&N RIKI (“fuerza del espiritu”).
Este es el origen del nombre de la escuela “Neri-HBlwbjetivo final de la escuela Nen-Ryu serianejar el
sable previendo todos los movimientos del adversarobtener ciertas facultades telepaticas. Est grandes
rasgos la teoria de M. Morita.

Kenji Tokitsu (traduccion del francés)
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